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MATERASSO a DEPRESSIONE 
(Manovra a TRE Soccorritori) 

 

NOMINATIVO: __________________________________________   Data: _____________________________ 

Associazione _______________________________Istruttore (Nominativo) ____________________________ 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE    

1. Si presenta al paziente e gli spiega la manovra (posiziona il paziente sulla cucchiaio, 

ed. Scheda apposita) 
   

2. Stende il materassino al suolo facendo attenzione agli oggetti taglienti, distribuisce 

uniformemente le palline di polistirolo al suo interno eliminando le pieghe della tela 
   

3. Solleva il paziente con la barella a cucchiaio, coordinando l’équipe    

4. Depone il paziente sul materassino con la testa allineata al bordo superiore    

5. Toglie le valve della barella a cucchiaio mantenendo la stabilità del rachide    

6. Modella il materassino ai lati della testa, del tronco e degli arti, inserisce eventuale 

spessore tra i due arti inferiori 
   

7. Fa attivare la depressione del materassino e fissa le cinghie laterali    

8. Mentre si irrigidisce, modella ulteriormente il materassino intorno al paziente facendo 

attenzione di non coprire il volto  
   

9. Verifica la raggiunta rigidità del materassino e la tenuta della valvola di aspirazione    

10. Solleva il paziente stando ai lati (ideale quattro soccorritori) e lo trasporta sulla barella 

coordinando l’équipe.  
   

11. Posiziona il paziente nel materasso a depressione sopra la tavola “a cucchiaio” per il 

trasporto fino alla barella. 
   

12. Fissa il paziente e il materassino alla barella portantina    

 

 

PUNTI DI FORZA: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

ASPETTI MIGLIORABILI: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 


