
CAPITOLO D-SKILL TECNICA 
 

 

Corso Regionale per Addetto al Trasporto Sanitario                 Rev.1 del 6/4/2017 
 

APPLICAZIONE COLLARE CERVICALE  
(Rigido a due pezzi) (Manovra a DUE Soccorritori) 

 
 

NOMINATIVO: __________________________________________   Data: ___________________________ 

Associazione _______________________________Istruttore (Nominativo) __________________________ 

 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE    

1. Fa immobilizzare il capo in posizione neutra    

2. Si presenta al paziente e gli spiega la manovra    

3. Libera il collo da impedimenti e ispeziona il collo    

4. Misura con le dita affiancate la distanza tra il mento ed il margine superiore del 

muscolo trapezio (base del collo) 
   

5. Identifica il collare della misura adeguata rapportando la misura con la parte 

laterale del collare 
   

6. Afferra con la mano la parte anteriore del collare piegandola leggermente su se 

stessa 
   

7. Posiziona la parte anteriore facendola scivolare sino ad appoggiarsi alla parte 

inferiore della mandibola 
   

8. Fissa la parte anteriore con il velcro senza ruotare il collo    

9. Posiziona la parte posteriore     

10. Stringe il velcro applicando trazione di eguale forza da entrambi i lati in 

contemporanea 
   

11. Posiziona uno spessore adeguato sotto la nuca (se necessario)    

12. Fa continuare il mantenimento dell’immobilizzazione manuale al secondo 

soccorritore. 
   

 

PUNTI DI FORZA: 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

ASPETTI MIGLIORABILI: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 


